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naturalny wybdr

REGULAMIN KORZYSTANIA Z GROTY SOLNE]

1. Kazda osoba przebywajgca w grocie solnej, zobowigzana jest do zapoznania sie
i przestrzegania Regulaminu Groty Solnej oraz wykonywania polecen personelu.

Ze wzgleddw zdrowotnych czas trwania seansu to maksymalnie 45 minut.

3. Z groty solnej nalezy korzysta¢ w czystym i suchym obuwiu lub biatych skarpetkach
oraz suchym stroju. Ze wzgleddw higienicznych wymagane jest posiadanie suchego recznika.

4, Jednoczes$nie z groty moze korzysta¢ maksymalnie 6 osdb dorostych oraz maksymalnie
4 dzieci.

5. Dzieci do 10 roku zycia przebywajg w grocie solnej pod opiekg dorostych. Osoby te ponosza
petng odpowiedzialnos¢ za powierzone ich opiece dzieci oraz za szkody przez nie
wyrzgdzone.

6. W grocie solnej obowigzuje catkowity zakaz:
e spozywania pokarmow i napojow.
e wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych i innych srodkéw odurzajgcych.
e palenia tytoniu z e-papierosem wigcznie.
e wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzedzi oraz innych niebezpiecznych
przedmiotow.

Na terenie groty solnej nie moga przebywac osoby w stanie nietrzezwym.

Dotykanie Scian groty, elementdw wystroju wnetrza, w tym oswietlenia oraz wynoszenie soli
jest zabronione.

9. Zabrania sie ingerencji w HALOGENRATOR, ktéry emituje mikroczasteczki soli naturalnej.
10. Nie zaleca sie uzywania zbyt intensywnych kosmetykéw przed wejSciem do groty solnej.
11. Zabrania sie biegania i hatasowania oraz korzystania z telefondw.

12. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opusci¢ grote. W celu uzyskania
pierwszej pomocy przedlekarskiej nalezy zgtosic¢ sie do ratownika WOPR.

13. Osoby z nizej wymienionymi dolegliwo$ciami powinny zasiegna¢ opinii lekarza przed
wejsciem do groty:
e nadczynnosc tarczycy,
e  ostre stany chordb uktadu oddechowego,
e  zatrucia,
e niewydolnos¢ serca,
e  kobiety w cigzy,
e  klaustrofobia,
e  zaawansowane choroby nowotworowe,
e ostry stan gruzlicy,
e inne stany ostrych zapalen.

GROTA SOLNA JEST MIEJSCEM WYCISZENIA | RELAKSU | Z TEGO POWODU PROSIMY
O ZACHOWANIE CISZY | SPOKOJU.
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